NUESTRA MISION:

El Centro de Ayuda de Marble Falls
(The Helping Center of Marble Falls)
proporciona alimentaciéon y apoyo
financiero limitado a nuestros vecinos
necesitados en un lugar digno y lleno
de esperanza. Somos una comuni-
dad unida y Cristiana, y les brindamos
oportunidades para educacion,
companerismo y referencias para la
autosuficiencia.

(NECESITAS AYUDA?
LQUIERES AYUDAR?

Horario de Operacion:

Lunes-Viernes 9:30 am - 1:30 pm
Martes 5:00 pm - 7:00 pm
Jueves 5:00 pm - 7:00 pm

Direccién fisica
1016 Broadway, Marble Falls TX 78654

Direccién postal
P. O. Box 402, Marble Falls TX 78654

Teléfono | 830-693-5689
Sitio web | helpingcenter.org
Facebook | Marble Falls Helping Center

Instagram | thehelpingcenter

HORARIO DE AGOSTO

Estaremos abiertos durante todas las horas
programadas normalmente. No habra
cierres por vacaciones.

iEs tiempo de regreso a clases!

El Centro de Ayuda extiende las
bendiciones de Dios a todos los
estudiantes que regresan a la escuela y
a todos los maestros que cuidan y guian
a los estudiantes. Que El les brinde
oportunidades de crecimiento,
aprendizaje y alegria.

THE HELPING CENTER

BOLETIN DE CLIENTES AGOSTO 2024

AVISOS Y PROXIMOS EVENTOS

jCONTINUA LA SERIE DE CLASES! “PLANTA CON PROPOSITO” | 13 de Agostoy 10
de Septiembre | 10:00-11:00 am | 3Siempre has querido cosechar alimentos
frescos justo en tu puerta? jAhora puedes hacerlo! The Helping Center se asocia
con Texas A&M Agrilife para traerte esta serie sobre jardineria en contenedores.
Los temas incluirdn el cultivo de frutas y verduras, plantacién en interiores,
contenedores Unicos, conservacién de semillas y suelos saludables. Tarjeta de
regalo de $10 + regalos para todos los participantes. Sala de reuniones CRC.

SERIE DE CLASES: “ASUNTOS DE DINERO” | 15 de Agosto, 12 de Septiembre, 10 de
Octubre, 14 de Noviembre | Debido a la gran demanda, el Centro de Ayuda
organizard Cadence Bank para ofrecerle esta popular serie sobre la gestion de
su dinero. Los temas incluyen presupuestos, cdmo hacer que el gasto cuente,
ahorros, préstamos, crédito, proteccién contra fraudes y mds. Unase a nosotros
los jueves de 10:00 a 11:00 a.m. en la Sala de Reuniones del CRC vy traiga a un
amigo. jTarjeta de regalo de H-E-B de $10 en cada clase para los participantes!
Si ha participado en el pasado, jvenga a compartir sus historias de éxito con los
demds!

DiA DE DEVOLUCION DE MEDICAMENTOS | 17 de septiembre | 9:30 am - 1:30 pm
sTienes medicamentos no deseados o caducados en tu hogarée Muchos de
nosotros si, y te ofrecemos una forma gratuita de deshacerte de ellos de manera
responsable. Rapido y facil, solo deposita tus medicamentos en el receptdculo
sellado. Sin preguntas. Mientras estés aqui, hazte amigo de BRODY, el adorable
perro de terapia de la Ciudad de Marble Falls. jEstard presente todo el dial

i{CLIENTES! | ;Tienen bolsas reutilizables para sus compras? Si es asi, “AYUDANOS
A AYUDARTE" trayéndolas cuando vengas a comprar. jGracias!

RECETA DEL MES | AGUAS INFUSIONADAS | Agosto trae temperaturas cdlidas y
la necesidad de hidratarse. Este mes, le ofrecemos ideas para infusionar aguas
con frutas y verduras como una alternativa refrescante a los refrescos.

INFUNDIR UN SENTIDO DE CURIOSIDAD EN NUESTROS NINOS

Es tiempo de “Regreso a Clases”, y este mes discutimos cémo infundir un sentido
de curiosidad en nuestros ninos.

Infundir curiosidad es vital para el desarrollo intelectual y emocional de un nino.
La curiosidad alimenta su deseo de aprender y explorar el mundo que les rodea,
fomentando la creatividad y el pensamiento critico. Para nutrir este rasgo innato,
los padres y maestros deben crear un ambiente que fomente las preguntas y la
exploracién.

Comience por modelar la curiosidad usted mismo. Muestre entusiasmo por
aprender cosas nuevas y comparta sus descubrimientos con sus hijos. Haga
preguntas abiertas y participe en discusiones que estimulen sus mentes.
Proporcionar una variedad de recursos, como libros, juegos educativos,
actividades prdcticas y excursiones, puede despertar interés en temas nuevos y
variados.

Las actividades al dire libre, como caminatas por la naturaleza o visitas a
parques y patios de recreo, exponen a los ninos a nuevas experiencias e ideas.
Permitales seguir sus intereses y apoye sus esfuerzos, ya sea construyendo un
modelo, realizando un experimento cientifico simple o explorando un nuevo
pasatiempo.

Recuerde, el objetivo no es proporcionar todas las respuestas, sino animar a los
ninos a buscarlas. Al fomentar una mentalidad curiosa, equipamos a nuestros
hijos con las herramientas que necesitan para un aprendizaje de por vida en un
mundo en constante cambio.



