NUESTRA MISION:

El Centro de Ayuda de Marble Falls
(The Helping Center of Marble Falls)
proporciona alimentacion y apoyo
financiero limitado a nuestros vecinos
necesitados en un lugar digno y lleno
de esperanza. Somos una comuni-
dad unida y Cristiana, y les brindamos
oportunidades para educacion,
companerismo y referencias para la
autosuficiencia.

¢(NECESITAS AYUDA?
. QUIERES AYUDAR?

Horario de Operacion:

Lunes-Viernes 9:30 am - 1:30 pm
Martes 5:00 pm - 7:00 pm
Jueves 5:00 pm - 7:00 pm

Direccion fisica
1016 Broadway, Marble Falls TX 78654

Direccién postal
P. O. Box 402, Marble Falls TX 78654

Teléfono | 830-693-5689
Sitio web | helpingcenter.org
Facebook | Marble Falls Helping Center

Instagram | thehelpingcenter

SIGANOS

Recuerde seguirnos en Facebook o
Instagram para obtener informacion
general, boletines, y actualizaciones.

HORARIO DE OCTUBRE

El Centro de Ayuda estard cerrado el
lunes, 9 de Octubre en conmemoracion
del Dia de los Pueblos Indigenas.

& %

THE HELPING CENTER
BOLETIN DE CLIENTES

(EL CENTRO DE AYUDA)
OCTUBRE 2023

AVISOS Y PROXIMOS EVENTOS

CLASE DE CARBOHIDRATOS SALUDABLES | JUEVES, 5 DE OCTUBRE | 10:00-10:30 am
¢Alguna vez te has preguntado cudntos carbohidratos deberias comer? El Centro de
Ayuda y Texas A&M Agrilife presentan esta serie de nutricién que continuard el 5 de
Octubre, el 2 de Noviembre, y el 7 de Diciembre . Esta clase es para aquellos que desean
aprender mds sobre cdmo prevenir enfermedades crénicas (especificamente diabetes y
obesidad) a través de prdcticas de nutricién. Hablaremos de cudnto, como equilibrar y
las diferentes formas de incorporar carbohidratos en las comidas. iTraiga a un amiga y
llévese a casa una tarjeta de regalo de $10 por asistir!

CLINICA DE VACUNACION CONTRA LA GRIPE | MIERCOLES, 18 DE OCTUBRE | 9:30 am
-1:30 pm | iNO CONTRAGA LA GRIPE! Para ayudarle a mantenerse saludable, El Centro
de Ayuda albergard la Farmacia Atkins para esta clinica de vacunacién contra la gripe.
Pase por nuestra mesa de registro antes de comprar para vacunarse contra la gripe. Para
participar, trae tu D.N.I. y tarjeta de seguro o tarjeta de Medicare/Medicaid. ;Mas de 50
ainos y sin seguro? Consulte con nosotros para analizar como obtener una vacuna contra
la gripe GRATIS.

CLASE “ASUNTOS DE DINERO” | JUEVES, 19 DE OCTUBRE | 10:00 - 11:00 am

El Centro de Ayuda se asocia con Cadence Bank para ofrecerle una clase BONIFICADA
en esta serie. Los representantes del banco dardn una presentaciéon de 30 minutos
centrada en el crédito y después habra tiempo para compartir y hacer preguntas. Esta
clase estd abierta al piblico, asi que trae a un amigo. Habrd refrigerios ligeros disponibles
y CADA ASISTENTE RECIBIRA UNA TARJETA DE REGALO DE $10 AL FINAL DE CADA CLASE.

¢EL ABUSO DE SUSTANCIAS LO DETIENE? iHAY AYUDA DISPONIBLE!

Be Well, Texas estd trabajando para fransformar la forma en que se atiende y frata a las
personas que viven con el uso de sustancias (alcohol o drogas) y/o enfermedades
mentales. En muchos casos, Be Well puede ayudar a cubrir el costo del tratamiento.
Opciones de tratamiento virtual estdn disponibles por teléfono celular o computadora.
Para obtener ayuda compasiva, llame al 888-85-BeWell o visite bewelltexas.org

APOYO A LA VIOLENCIA DOMESTICA | Highland Lakes Family Crisis Center es un centro
de apoyo ala violencia doméstica que presta servicios en los condados de Blanco, Burnet,
Lampasas y Llano. Servicios incluyen refugio de emergencia confidencial y planificaciéon
de seguridad, asesoramiento, grupos de apoyo, defensa y mds. Todos los servicios son
confidenciales y se brindan sin costo para las victimas. Si usted o alguien que conoce
necesita ayuda, llame a la linea directa de HLFCC las 24/7 al 830-693-5600.

DAR GRACIAS POR LA DIVERSIDAD

Desiertos, montanas, océanos, y praderas se combinan para hacer el mundo en que
vivimos magnifico y bello. Al mismo tiempo, los diferentes tamanos, formas, colores y
perspectivas de los seres humanos son parte del gran diseno de Dios. Desde el
momento de nuestra concepcion y a través de nuestra jornada individual, cada uno
somos una creacidén Unica de nuestro amoroso Padre.

Piénsalo: Ino hay nadie exactamente como 10!

Como seres humanos imperfectos, en lugar de abrazar la diversidad de la creacidn,
podemos tener sentimientos incémodos hacia agellos que no son como nNosotros.
Quizds es enfonces que deberiamos imaginar lo limitante que seria si todos nos
viéramos, actuaramos, y creyéramos lo mismo. JesUs nos ensefia que el mds grande
mandamiento es amar a Dios con todo el corazén y al préjimo como a nosotros
mismos. Al compartir Suamor con TODOS nuestros hermanos y hermanas, honramos
a nuestro Senor y participamos en Su gran diseno de diversidad.

- Adaptado de nuestro boletin informativo de Noviembre de 2021



